NASVETI ZA DELO
DOMA ZA UCENCE

Draga ucenka, dragi ucenec!

Vsi skupaj smo se znasli v zelo ¢udni situaciji - vse Sole so zaprle svoja vrata. Vendar to
ni ¢as pocitnic. Skupaj s starsi ste verjetno spoznali resnost situacije, v kateri smo prav
vsi. Da se prepreci in zmanjSa moznost okuzbe s koronavirusom, bomo doma preziveli
kar nekaj ¢asa. Zivljenje pa gre dalje, zato morate tudi vi razmisljati in delati, da

doseZete zastavljene cilje.

Ucitelji bomo poskrbeli, da vam bodo v c¢asu nase odsotnosti v Solskih klopeh
izobrazevalne vsebine kljub vsemu dostopne. Za izobraZevanje na daljavo so vam na
voljo razlicne komunikacijske poti oziroma spletna orodja, kot na primer: spletne
ucilnice, razlicne izobrazevalne spletne strani, e-posta, skype, druzabna omreija...

Snov lahko utrjujete tudi s pomocjo elektronskih gradiv, ki so jih v dani situaciji

zalozbe omogocile vsem ucencem brezplacno.

Nekaj nasvetov za uspesno delo doma...

1. Upostevaj navodila starSev in uciteljev.

2. Naredi si nacrt dela za vsak dan. Nacrt naj vsebuje Solsko delo, pomoc
doma, prosti Cas in spanje.

3. Vsak dan resuj naloge, ki ti jih posiljajo ucitelji (najbolje dopoldan). Ce
potrebujes pomog, pisi ucitelju po elektronski posti. Naslove vseh
uciteljev najdes tukaj:

https://www.os-cerknica.si/sola/kontaktni-podatki-zaposlenih/

4. Preko spletnih omrezij se povezuj s sosolci in s prijatelji.
Tudi skupno ucenje preko videoklica je lahko zelo zanimivo in ucinkovito!



https://www.os-cerknica.si/sola/kontaktni-podatki-zaposlenih/

5. Jej zdravo hrano in poskrbi, da pijeS dovolj vode. Pomagaj pri pripravi

obrokov in se zraven nauci Se nekaj kuharskih vescin.
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7. Dovolj ¢asa nameni spanju.
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8. Cas posveti tudi branju dobrih knjig.

10. Sodelu;j pri delu doma (gospodinjska dela, hiSna opravila, skrb za
domace Zivali, delo na vrtu...).

13. Ce si v stiski ali potrebuje$ kakrénekoli informacije, pisi svetovalnima
delavkama, psihologinji Teji in pedagoginji Vladimiri.
teja.simcic@os-cerknica.si

M vladimira.ivancic @os-cerknica.si

Lep pozdrav in ostanite zdravi!
Teja Simci¢, psihologinja
Vladimira Ilvanci¢, pedagoginja



