
ŠPORT: ŠPORTNA ABECEDA 

 

POZDRAVLJENI PRVOŠOLCI, 

OB OBILICI ŠOLSKEGA DELA JE PRAV, DA RAZMIGAMO TUDI SVOJE TELO. V 

PRIMERU LEPEGA VREMENA TA TEDEN PRIPOROČAMO:  

 TEKALNE IGRE V NARAVI, 

 SPREHOD. 

 

 

 

PRI TEM UPOŠTEVAJTE PRIPOROČILA O TELESNI DEJAVNOSTI V ČASU 

ŠIRJENJA OKUŽBE COVID-19. 

https://www.nijz.si/sl/priporocila-glede-telesne-dejavnosti-novi-

koronavirus-sars-cov-2 

 

V PRIMERU VADBE DOMA PA SE LAHKO IGRATE ZABAVNO ŠPORTNO 

ABECEDO. NAJPREJ DOBRO PREZRAČITE SOBO IN SI POIŠČITE PRIMEREN 

PROSTOR. K VADBI LAHKO POVABITE TUDI OSTALE DRUŽINSKE ČLANE. 

NAVODILA ZA IGRO SI OGLEJTE V PRILOGI.  
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Priloga:  


