SPORTNI PROGRAM KRPAN
TEORETICNE VSEBINE ZA 4. RAZRED

OPREMA ZA IZLETE

Sportni program

Neustrezna oprema lahko zelo zagreni izlet. 1zberemo opremo, ki nam
bo v pomo¢.

Opremo razvrstimo na vec delov:

1. OPREMA ZA UDOBNEJSO HOJO

PLANINSKI CEVLJI
Biti morajo udobni, ne premajhni in ne preveliki. NajboljSi so visoki, da se
oprimejo gleznjev in jih podpirajo. Imajo naj gumijaste in grobo nasekane
podplate. Po moznosti izberemo nepremocljive.

NOGAVICE
Te morajo biti ustrezne velikosti. Prevelike nas bodo ozulile, premajhne
pa tiscale.
HLACE

(39 ¢

klopov, trnja, kopriv, prask gremo na izlet z dolgimi hlaCami.

Za izlet v hribe se moramo obleci vecplastno, da se lahko po potrebi
sleCemo/obleCemo. Na glavo damo pokrivalo (kapa, klobuk). OCi
zascCitimo s sonCnimi ocali.

2. SREDSTVO ZA NOSENJE OPREME

NAHRBTNIK
je obvezen del opreme. Od dolzine in vrste izleta je odvisna njegova
vsebina in velikost.

3.0STALE STVARI, KI JIH POTREBUJEMO NA IZLETU

V nahrbtnik zlozimo: hrano in pijaco, vreCko za spravljanje odpadkov,
robcCke, prsilo proti insektom, oblize, rezervno majico, planinsko knjiZico,
denar, noz...



ZASCITA PRED KLOPI

Klopi prenasajo dve zelo nevarni bolezni: klopni meningoencefalitis in
boreliozo. Proti prvi se lahko cepimo, proti boreliozi pa cepiva ni, zato
moramo biti v naravi pazljivi.

Kako se zasc¢itimo pred klopi?

1. Oble€¢emo svetla, dolga oblacila, da pokrijemo ¢im vec¢ koze.

2. Poprsimo se z zaS€itnimi sredstvi.

3. Takoj po izletu se okopamo in temeljito pregledamo,
oble¢emo Cista oblacila.

Kaj storimo, €e se je klop ze prisesal?

Obicajno na mestu, kjer se je klop prisesal, zaCne koza srbeti. Klopa ¢im
prej odstranimo. Mesto ugriza natan¢no opazujemo. Zanesljiv znak
okuzbe z boreliozo je rdeca lisa ali kolobar. Takrat moramo nujno k
zdravniku.

KAKO VARUJEMO NARAVO?

Narava je nase najvecje bogastvo. Ohranimo jo zdravo in Cisto! Drzimo
se treh pravil:

1. Ne onesnazujmo narave!
V naravi ne odmetavamo nikakrsnih odpadkov. Odpadke odlagamo v
vreCko, ki jo odnesemo domov.

2. Ni€esar ne poskodujmo in ne unié¢imo!
Ne hodimo po nepokosenih travnikih, posejanih njivah in ne trgamo
cvetja. Ne lomimo vej in podrastja, ne vrezujemo v lubje dreves in ne
brcamo gob, razdiramo mravljiS¢, gnezd in drugih zivalskih bivaliS¢.
Kurjenje ognja v gozdu je z zakonom prepovedano! Naj narava ostane
za nami taka kot je bila, preden smo jo obiskali mi.

3. Obnasajmo se naravi primerno!
V naravi ne povzro¢amo hrupa, da ne plasimo zivali. KaCe so del narave,
zato jih ne pobijajmo. V naseljih ne drazimo domacih zivali. ObnaSamo
se spostljivo do ljudi, ki jih na svoji poti sreCujemo.




