SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi. Izpolniti mora$ gibalne naloge v vseh
hi$nih prostorih, vsaki¢ pa se mora$ vmes vrniti v svojo sobo in ponovno opraviti
nalogo (5 pocepov).

SPALNICA: 5 poCepov,

DNEVNA SOBA: 20x kroZenje z rokama,

KUHINJA: 10 Zabjih poskokov,

KOPALNICA: 10 sklec,

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu,

VHODNA VRATA: stoja razkoracno, gres v predklon, polozaj drzis$ 30 sek,
STOPNISCE: 5x gor in dol po stopnicah (&e stopnic nimas, te¢e§ na mestu 1 min),

STARSI: skupaj s star§i naredi 5 poskokov,

SPALNICA: ulezi se na posteljo in uzivaj.




